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¿Qué es la frustración?

• Respuesta emocional que surge cuando una persona se encuentra impedida 
en satisfacer un deseo, alcanzar una meta, gestionar estímulos ambientales y 
situaciones sociales.

• Puede variar en intensidad, desde una ligera molestia hasta una gran 
desesperación. 

SI NO SE MANEJA 
ADECUADAMENTE

SI SE MANEJA 
ADECUADAMENTE

Motiva a encontrar 
soluciones, adaptarse o 
modificar objetivos. 

Lleva a agresión, ansiedad, 
retraimiento y desesperanza.



¿Qué genera frustración?

• Sensorialidad

•Comunicación

•Comprensión social

• Funciones ejecutivas

• Factores imprevistos 
que interrumpen el 
progreso hacia un 
objetivo.

•Cuando los resultados 
de una acción no 
coinciden con lo 
esperado.

•Barreras físicas, 
sociales o económicas 
que impiden la 
consecución de un 
objetivo.

Obstáculos 
externos

Expectativas 
no cumplidas

Dificultades 
personales en 

TEA
Interferencias



Manifestaciones de Frustración en Personas con TEA

Comportamientos Desafiantes.

Retraimiento Social.

Incremento Comportamientos Repetitivos.

Disminución de la Comunicación.

Explosiones Emocionales.

Resistencia al Cambio.



TEA y 
Modulación 

Sensorial

Entre el 60 y 90% de los niños con TEA manifiestan un Trastorno de la Modulación Sensorial.

Respuestas fisiológicas y comportamentales anómalas a la estimulación sensorial debida a dificultades en el 
procesamiento sensoperceptivo y en la respuesta a un estímulo, en función de su naturaleza e intensidad. 

En hiposensibilidad e hipersensibilidad se pueden observar hiper-respuestas y ansiedad.
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Gestionar comportamientos disruptivos y de aislamiento



Estrategias Prevención y 
Manejo de la frustración

• Establecer rutinas claras y consistentes puede ayudar a 
reducir la incertidumbre y, por lo tanto, la frustración.

• Implementar métodos de comunicación adaptados a las 
necesidades individuales, como el uso de pictogramas, 
dispositivos de comunicación aumentativa o el lenguaje 
de señas, puede facilitar la expresión de sus necesidades y 
deseos, reduciendo así la frustración.

• Enseñar y practicar técnicas de autorregulación, como la 
identificación de emociones y el uso de estrategias de 
afrontamiento, puede ayudar a las personas con TEA a 
gestionar mejor su frustración y a responder de manera 
más adaptativa a situaciones estresantes.



Importancia Manejo la 
Frustración en personas con TEA

Aprender a manejar la frustración 

puede mejorar significativamente la 

calidad de vida de las personas con 

TEA. 

Puede permitir participar  en 

actividades diarias, relaciones sociales 

y educativas, promoviendo un mayor 

bienestar emocional y psicológico.



Considerar la cura como "alivio del sufrimiento", 

para que la cura no sea motivo de 

discriminación: todos, en cualquier momento de 

su vida, necesitan aliviar parte de su sufrimiento. 

Todo el mundo debe apoyar el derecho al alivio 

del sufrimiento.
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