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5Qué es la frustracione

* Respuesta emocional gue surge cuando una persona se encuentra impedida
en satisfacer un deseo, alcanzar una meta, gestionar estimulos ambientales y
situaciones sociales.

* Puede variar en intensidad, desde una ligera molestia hasta una gran
desesperacion.

Motiva a encontrar
soluciones, adaptarse o
modificar objetivos.

Lleva a agresion, ansiedad, SI NO SE MANEJA SI SE MANEJA
retraimiento y desesperanza. ADECUADAMENTE ADECUADAMENTE




5QuUé genera frustracion?e

/0 Barreras fisicas, w

sociales o econdmicas
gue impiden la
consecucion de un

objetivo.
\ Obstaculos
externos
- Interferencias

e Factores imprevistos
que interrumpen el
progreso hacia un
objetivo.

N

( e Cuando los resultados\
de una accién no

coinciden con lo

esperado.

Expectativas J

no cumplidas

Dificultades
personales en
TEA h

* Sensorialidad

e Comunicacion

* Comprensién social
* Funciones ejecutivas




Manifestaciones de Frustracion en Personas con TEA

Comportamientos Desafiantes.
Retraimiento Social.
Incremento Comportamientos Repetitivos.

Disminucion de la Comunicacion.

Explosiones Emocionales.

Resistencia al Cambio.



Entre el 60 y 90% de los nifios con TEA manifiestan un Trastorno de la Modulacidn Sensorial.

Respuestas fisioldgicas y comportamentales andmalas a la estimulacién sensorial debida a dificultades en el
procesamiento sensoperceptivo y en la respuesta a un estimulo, en funcién de su naturaleza e intensidad.

A

En hiposensibilidad e hipersensibilidad se pueden observar hiper-respuestas y ansiedad.

TEA y

Modulacion
Sensorial

ipersensibilidad

H

iposensibilidad

Evitacion

sensorial

Busqueda de

sensaciones

SENSORIALIDAD +

RESULTADO O
SITUACION

no se consigue
la evitacién
sensorial

si se consigue
la evitacion
sensorial

no se consiguen
las sensaciones
buscadas

si se consiguen
las sensaciones
buscadas

ACTIVACION -
AROUSAL

)

RESPONSIVIDAD ANTE
ESTIMULOS

Hiper-responsividad

Respuesta de ansiedad, desorganizada,
estereotipada, autoestimulacion, autoagresion

Hipo-responsividad

Aislamiento

Hiper-responsividad
Respuesta de ansiedad, desorganizada,
agresiva

Hipo-responsividad

Aislamiento



Gestionar comportamientos disruptivos y de aislamiento

ESTIMULOS @

TEXTURAS, COLORES,
SENSO-PERCEPTIVOS LUCES, SONIDOS,

PROPIOCEPCION

ENTORNO FISICO Y SOCIAL

COMUNICACION,
SOCIO-COGNITIVOS INTERACCION, SECUENCIAS,
INSTRUCCIONES, REGLAS

BAJO

4

@

NIVEL ACTIVACION

HIPOSENSORIAL HIPERSENSORIAL
e
PERFIL SENSORIAL

COMUNICACION
FUNCIONES EJECUTIVAS

COMPETENCIAS
PERSONA SOCIOCOGNIIVAS

IDENTIFICAR ESTIMULOS QUE PROVOCAN, MANTIENEN Y
EXTINGUEN LA RESPUESTA INTERNALIZANTE O
EXTERNALIZANTE, ESTRUCTURANDO EL AMBIENTE

COMPORTAMIENTO
ADAPTADO AL CONTEXTO

R al

ADECUADA

N
Y

RESPUESTA

a COMPORTAMIENTO
@ i

NO mulp
DISRUPTIVO AISLAMIENTO
ADECUADA EXTERNALIZACION  INTERNALIZACION

0 ANSIEDAD l &

HIPO-CONTROL HIiPER-CONTROL
IRRITABILIDAD AUTOESTIMULACION
HETERO-AGRESIVIDAD AUTO-AGRESIVIDAD

GESTIONAR
COMPORTAMIENTOS
DISRUPTIVOS Y DE
AISLAMIENTO

DESARROLLO

CONTROL DE COMPETENCIAS
ESTIMULOS SOCIOCOGNITIVAS

POTENCIAR ESTRATEGIAS DE GESTION DEL NIVEL DE
ACTIVACION, ANTICIPACION, TOMA DE DECISIONES,
REGULACION, COMUNICACION, INTERACCION Y RELACION

AMBIENTALES Y DE REGULACION

@ ENTORNO
SOCIAL




",.

N odeid

Estrategias Prevencion y
Manejo de la frustracion

» Establecer rutinas claras y consistentes puede ayudar a
reducir la incertidumbre vy, por lo tanto, la frustracion.

* Implementar métodos de comunicacién adaptados a las
necesidades individuales, como el uso de pictogramas,
dispositivos de comunicacion aumentativa o el lenguaje
de sefias, puede facilitar la expresion de sus necesidades y
deseos, reduciendo asi la frustracion.

e Ensefiar y practicar técnicas de autorregulacién, como la
identificacion de emociones y el uso de estrategias de
afrontamiento, puede ayudar a las personas con TEA a
gestionar mejor su frustracion y a responder de manera
mas adaptativa a situaciones estresantes.




Importancia Manejo |la
Frustracidon en personas con TEA

Aprender a manejar la frustracion
puede mejorar significativamente la
calidad de vida de las personas con
TEA.

Puede permitir participar en
actividades diarias, relaciones sociales
y educativas, promoviendo un mayor
bienestar emocional y psicoldgico.




Considerar la cura como "alivio del sufrimiento”,
para que la cura no sea motivo de
discriminacion: todos, en cualquier momento de
su vida, necesitan aliviar parte de su sufrimiento.
Todo el mundo debe apoyar el derecho al alivio
del sufrimiento.
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